
1 - El repte 
A quina pregunta volem donar resposta? 
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A quina necessitat volem donar resposta? Quin era el repte inicial? 

Referents: Què hem après sobre la necessitat i els destinataris que ens inspiri a transformar? 

Definició del repte: Com podem aconseguir (objectiu) fent que (destinataris)  i així (impacte)? 
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2 - Una primera idea (A) 
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Referents: Què hem après que ens podria ajudar a donar resposta a aquest repte? 

Ronda de creativitat (1): Compartim les primeres idees que ens venen al cap 

Ronda de creativitat (2): Anem més enllà, pensem en noves idees, fins i tot afegint elements que no han sortit durant la formació.. 
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2 - Una primera idea (B) 
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idea 1 idea 2 idea 3 

Triem 3 idees: Trieu les tres idees més interessants que creieu que poden donar una millor resposta al vostre repte. 

Triem 1 idea. Repenseu tot el que heu vist i elaboreu-la en una sola idea que resulti molt concreta. 

idea 1 

De quina forma aquesta idea dona 

resposta al repte plantejat? 

A quins aspectes del repte no se’ls està 

donant resposta? 

Quin és el valor principal que aporta 

aquesta resposta? 

La prova del cotó 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en


2 - Una primera idea (C) 
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Prototip ràpid. Feu una representació visual de la idea triada. 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en


3 - Escoltar les propostes dels altres 
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Titular. Resumeix la idea que t’han 

presentat 

Quin és el repte al que es dona resposta? Quin és el valor principal que aporta aquesta resposta? 

Què hi trobes a faltar? Què hi afegiries? 

Preneu notes sobre els projectes que us estan presentant. 
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4 - Prototips 
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El repte Els referents 

Prototip 

Necessitats i recursos 
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5 - Els compromisos 

Tema 1 
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Quins tres temes us han quedat per treballar i voldríeu resoldre durant les properes setmanes? 

A qui hem de tenir en compte? 

Quines accions hauríem de portar a 

terme? 

Tema 2 

A qui hem de tenir en compte? 

Quines accions hauríem de portar a 

terme? 

Tema 3 

A qui hem de tenir en compte? 

Quines accions hauríem de portar a 

terme? 
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